
PKW - Fahrsicherheitstraining auf dem ADAC-
Verkehrsübungsplatz „Solitude“, Leonberg 
(Veranstalter WMC e.V. - Durchführung durch den ADAC) 

 
 

Die Gefahr erkennen, richtig entscheiden und den Unfall vermeiden. Mit diesem 
Fahrsicherheitstraining machen Sie sich fit für die vielen Gefahrensituationen, die im 
heutigen Straßenverkehr lauern! 
 
Sie lernen unter Anleitung erfahrener ADAC-Instruktoren, wie man mögliche Gefahren 
so rechtzeitig erkennt, dass sie gar nicht erst zu einem ernsten Risiko werden 
können. Mit Ihrem eigenen PKW üben Sie Fahrtechniken, mit denen Sie 
unvorhersehbare Gefahrensituationen meistern, in jedem Fall aber entschärfen 
können. 
 
Folgende Praxisinhalte werden Sie beim Fahrsicherheitstraining nach der Besprechung 
der richtigen Sitz- und Lenkradhaltung durchnehmen: 
 
Theorie und Praxis 
Sitzposition, präzises Lenken 
Gefahrenbremsungen auf unterschiedlichen Belägen 
Bremsen mit Ausweichen 
Fahren und Bremsen auf glatter Fahrbahn 
Unter-/Übersteuern des Fahrzeugs in der Kreisbahn 
Abfangen eines ausbrechenden Fahrzeugs auf der Schleuderplatte 
 
Zwischendurch und zum Abschluss des Fahrsicherheitstrainings besteht jederzeit die 
Möglichkeit, Fragen an die Instruktoren zu richten.  
Garantiert werden Sie ab sofort mit einem sicheren Fahrgefühl auf den Straßen 
unterwegs sein. 
 
WEITERE INFORMATIONEN 
 
Bei Ihrem Fahrzeug bitten wir Sie, vor dem Training: 
 
• dafür zu sorgen, dass es in verkehrssicherem Zustand ist 
• Luftdruck und Ölstand zu kontrollieren 
• sicherzustellen, dass der Kraftstofftank mindestens halb- am besten vollgetankt ist 
• lose Gegenstände aus dem Fahrzeuginneren oder aus dem Kofferraum zu entfernen 
oder  
    entsprechend zu befestigen 
 
Teilnahmevoraussetzungen: 
 
Mindestalter:   18 Jahre 
Führerschein:  Klasse 3 oder B 
normale physische Verfassung 
Eigener PKW 
vor Ort ist ein Haftungsausschluss zu unterzeichnen  
 
Dauer: 
8:00-ca 16:00  



 
Teilnehmer: 
4 Gruppen à max.  12 Personen 
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